
¡Soy
coherente! 

¡Soy 
amoroso!

AMORÓMETRO
Apuéstale a la empatía, al 

cuidado. ¡Desecha la violencia! 
y derriba estereotipos sobre la 

masculinidad.

¡Soy 
sensible!

Pasa la voz, juntos 
tenemos el poder 
de sensibilizar.

Disfruto y comparto mi ternura. 
Cuido el planeta y los seres vivos.
Apoyo las decisiones de mi pareja.
Resuelvo los conflictos dialogando. 
Soy corresponsable de las labores
del hogar y del cuidado.

Expreso mis emociones. 
Me cuido para cuidar.
Respeto las decisiones de mi pareja. 
Respeto las opiniones de los demás. 
Participo en las labores del hogar
y del cuidado.
Comprendo los sentimientos 
de otras personas.

Acepto que necesito afecto. 
Me cuido porque me quiero.
Reconozco la opinión de mi pareja.
Me apropio de las labores del hogar. 
Identifico y controlo los sentimientos 
de rabia.
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